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Iniziamo da qui

Il grande maestro indiano Paramhansa Yogananda, autore delle splendide
e poetiche preghiere che stai per conoscere, & stato chiamato “Premavatar”,
cloé un’'incarnazione (il modo in cui Dio si rende visibile tra gli uomini)
dell’amore. E infatti 'amore il regalo piti grande che ha lasciato ai suol amici,
al suoi cari, ai suoi discepoli, a tutte le persone che sono state ispirate da lui
e che, ancora oggl, cercano di vivere secondo 1 suoi insegnamenti.

Yogananda, quando era sulla Terra, nel suo corpo fisico, era dunque un
Maestro amorevole, a volte anche severo, ma che non mancava mai di senso
dell'umorismo. Esortava i suol discepoli a considerare tutto cio che accadeva
come lila, 1l gloco di Dio, e ogni esperienza come necessaria per imparare e
migliorare sempre di piti. Yogananda ci ha insegnato a invocare con concen-
trazione profonda e, al contempo, con gloiosa fiducia, la presenza dell’Amato
Cosmico, o Padre Celeste, o Madre Divina, tutti appellativi che lui amava
utilizzare per definire Dio.

Ci ha cosl donato un grande tesoro, preghiere ispirate, luminose e piene
di profonda saggezza: 1 Sussurri dall’Eternita. Una parte di queste perle di
saggezza sono contenute nel libro che hai in mano, quelle che sono adatte e
comprensibili a tutt, piccoli e grandi.

Quando ci concentriamo e recitiamo queste bellissime preghiere, seguia-
mo il consiglio di Yogananda: pensiamo a Dio come al nostro Amico Divino:
il pit1 vicino, il pit caro e il piti attento. Inoltre, quando le avrai praticate un



po’ di volte e, dunque, imparate meglio, chiudi gli occhi e concentrat nel
punto, sulla fronte, tra le sopracciglia: lascia, da quel punto speciale, che la
tua preghiera raggiunga Dio come un raggio di luce che esce da una bella
finestra aperta verso il cielo stellato. Sentirai subito quanta pace e quanta
dolcezza entreranno in te in risposta alla tua preghiera. Anche mentre la
leggl, tuttavia, aiutato dalle bellissime illustrazioni che troverai nel libro,
cerca ugualmente di merterti calmo, in uno spazio tranquillo, senza rumori
intorno, e di sentire che a ogni parola pronunciata corrisponde una vibra-
zione di luce. Quella luce che offrirai a Dio e che Lui ti restituira, molupli-
cata “cento volte tanto”, come ha detto Gesti ai suoi discepoli.

Se, a volte, ti sembra che le tue preghiere restino inascoltate, ricorda
sempre che Dio ha una “visione piti grande” di cio che & bene per noi, di
cio di cui abbiamo davvero bisogno per crescere, fortificarci e diventare veri
e propri “guerrieri spirituali”! Nessuna preghiera sincera resta inascoltata!
Lui non ci abbandona mai, anzi, proprio nei momenti che ci sembrano i
piu difficili, Dio & sempre presente, con I'infinita tenerezza di un genitore
amorevole. Se vuoi, nel silenzio del tuo cuore, puoi chiedere a Yogananda
di essere con te in spirito quando reciti i suol “Sussurri”: alla tua preghiera
potra cosi unire le sue benedizioni.

Che I'amore dell’Amico Divino possa risplendere sempre nel tuo cuore!

I tuol amici di Ananda Edizioni



Qualche parola dall’illustratrice

Nella profonda immensita racchiusa nel libro Sussurri dall Eternita, c'é
nascosto un tesoro inestimabile, offerto tanto ai grandi quanto ai piccol.

Lho riscoperto quasi per caso. Mi chiedevo come mettere a servizio
del Maestro una capacita che mi riusciva abbastanza spontanea e che non
volevo tenere solo per me. Cercavo un modo per parlare ai bambini di
ogni etd, ma non solo: per parlare ai bambini tramite 1 genitori e ai geni-
tori tramite i bambini. Attraverso le immagini.

Ogni idea mi sembrava eccessiva o banale, fino a quando questi Sus-
surri non sono arrivati a me, nella loro semplicita e nella loro grandezza.

Limmagine & un canale potente e, grazie a essa, sl puo seminare nel
cuore qualcosa che resta nella memoria pili profonda, anche solo una
sensazione di pace, di amore, di allegria. Una segreta memoria che puo
accompagnare per tutta la vita e, al solo contattarla, elevarci in una di-
mensione di luce.

Spero di essere riuscita, anche solo un poco, a risvegliare, comprende-
re o trasmettere le divine vibrazioni che Yogananda ha infuso in queste
parole e, attraverso questi disegni, a far si che 1 valori universali in esse
contenutl possano ispirare i cuorl dei bambini come degh adulr.

Amrita






I mici genitori mi amano,
caro PadmCtlcstc, perché Tu mi ami.

I miei amici mi amano perché Tu,

attraverso di loro, mi ami.

Amo la mia casa, il mio quartiere e Il mio Paese,
perché il Tuo amore ¢ ovunque.

Mi inchino a Te, nel profondo del mio cuore.
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Un Maestro venuto da lontano

Alessandra Akshaya Limetti

Paramhansa Yogananda, l'autore delle preghiere contenute in questo
libro, e nato in India, nella cittadina di Gorakhpur, il 5 gennaio del 1893.
Il suo vero nome ¢ Mukunda Lal Gosh: scegliera il nome di Yogananda
quando entrera nell’ordine degli Swami (1 monact della religione indui) e

v ricevera piu tardi il titolo monastico di Parambansa. 1l gio-
vane Mukunda é il quarto di otto figli ed & un ragazzino sve-
glio e curioso, con una grande passione per 1 santi: assieme
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ad amicl avventurosi quasi quanto lul, tenta di intraprendere
rocambolesche fughe verso I'Himalaya, per andare a trovare
gli yog1 (praticanti la scienza dello yoga, la via dell'unione con
Dio attraverso la meditazione e la disciplina interiore) che la

vivono da eremiti, in solitudine contemplativa. Puntualmente

e
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nac;cmﬂ:atn e dissuaso dal fratello maggiore e dalla famiglia, Mukunda,
complici gli amici che ben sanno del suo desiderio di conoscere persone che
- hanno dedicato la vita a Dio e che hanno raggiunto le vette pit
-~z __3__1te della realizzazione spirituale, si reca dunque a trovare tutti
; gh yogl in odore di santita che vivono nella sua zona, ricevendo

ST " da alcuﬂi di loro grand_i benedizioni.
A d.lcl anni, rimane orfano di madre. Questa triste espe-
rienza s&gﬂem tantissimo la sua vita interiore, rendendolo parti-
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centrarsi in meditazione, immergendosi nel silenzio interiore, e ha precoci
esperienze della presenza di Dio, testimonianza e segno del suo essere un'a-
nima speciale, ricettiva e capace di un contatto vero e profondo col Divino.
Una notte, nella sua stanza, dopo una lunga meditazione e in risposta alle
sue accorate preghiere, la Madre Divina gli appare e Mukunda sente cre-
d scere 1n s¢ sempre pitl 1l desiderio di dedicare la propria vita al Suo servizio.
St mette cosi alla tenace ricerca di un guru, un maestro illuminato che

lo possa accompagnare nella sua crescita spirituale. Incontra a0
~personaggi interessanti, alcuni dei quali sinceri devotie grandi [ riqiE| o
yogi, di cui parla diffusamente nel suo libro piti importante,
I'Autobiografia di uno yogi, in cui regala ai suol lettori
meravigliosi aneddoti della sua vita e profondissimi insegna- .
menti. Sara solo nel 1910, a diciassette anni, che incontrera < Wi

Parawepdvenein Jaizuaagredir

~colui che diverra la figura di riferimento pilt importante per

: la sua vita, il suo insegnante e guru, Swami Sri Yukteswar. Lo incontrera per
: strada, a Benares, e lo riconoscera all'istante come 1l Maestro a lui inviato
SRS da Dio per istruirlo e farlo crescere in sapienza e devozione. Fatto strano,
- per un ragazzo che voleva cercare 'illuminazione in posti remoti, |'ashram
(1l monastero in cui 1 maestri indii insegnano ai propri discepoli) del mae-
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stro Yukteswar si trova a Serampore, a pochi chilometr dalla citta di Cal-
cutta, in cui la famiglia Gosh si era trasferita a causa del lavoro del padre di
Mukunda, dirigente alle ferrovie. Che benedizione! Mukunda capisce che,
spesso, siamo nol a voler complicare le cose, non Dio!

Swami Sri Yukteswar € un maestro saggio ma esigente e sa a che destino
sta preparando il suo pupillo: insieme agli insegnamenti spirituali che gl
impartisce, chiede al suo riluttante allievo di proseguire gli studi all'Univer-
sitd. A Mukunda non resta che accettare e, sebbene “per il rotto della cuffia”
e grazie a molteplici interventi divini che hanno del mira-
coloso, data la sua predilezione per la meditazione e la
frequentazione dei santi rispetto all’applicazione nello stu-
dio, consegue la laurea all'universita di Calcutta, sede di
Serampore. Sri Yukteswar vede pili in la del naso del suo

giovane chela (discepolo): discepolo di Lahiri Mahashaya

— lo stesso Maestro cui erano devon 1l padre e la madre di

Y M Mukunda e a cui 'avatar (incarnazione di Dio sulla Terra)
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Babaji aveva dato il compito di diffondere nel mondo la scienza e la pratica
del Kriya Yoga — Yukteswar sapeva che Mukunda era destinato a diffondere il
Kriya Yoga fuori dall’India, nell'Occidente, a iniziare da quell’America tanto
sensibile ai titoli accademici, che avrebbe dunque ascoltato piit volentier:
uno Swami laureato. Il “dottor” Mukunda riceve cosi, ufficialmente, dal
proprio Maestro anche il titolo di Swami e sceglie per sé il nome monastico
di Yogananda, che significa “beatitudine attraverso lo yoga". E sara proprio la
diffusione dei principi dello yoga il suo destino! Dopo aver fondato e diretto
per anni una scuola per ragazzi, la Brabmacharya Vidyalaya, in cul applica una
pedagogia innovativa fondata sull’equilibrio di corpo, mente e spirito, nel
1920 viene inviato da Sr1 Yukteswar in America, nel cuore dell’industrioso
Occidente, per risvegliarne 1l potenziale spirituale, addormentato sotto le
coltr1 del marerialismo e della ricerca di
successl esteriorl. Yogananda parte solo,
ma sa che la Divina Madre veglia su di
lui e lo protegge.

Il successo, in America, non tarda ad
arrivare: le sue conferenze riempiono le
platee dei teatri e folle entusiaste ascol-
tano con emozione gli insegnamenti dello Swami vestito di arancione, che
viene dall'India per parlare di concetti profondi e bellissimi come ['unione
col Divino, la giola sempre nuova, la realizzazione del Sé. E per insegnare,
a chiunque le desideri con cuore sincero, le tecniche trastformanti del Kriya
Yoga. E una rivoluzione, spirituale e culturale. Che avviene in un periodo
particolarmente buio della storia dell’'umanita, la prima meta del Novecento,
un periodo in cui due guerre mondiali e I'incertezza che ne consegue ren-
dono pitt urgente il bisogno di risposte vere sul senso della vita, di valori
duraturi e di conforto interiore. Le parole di Yogananda arrivano dritte al
nucleo profondo dei bisogni dell'uomo e presto puo contare su un consi-
stente numero di discepoli. Fonda cosi, nel cuore della mondanita ameri-
cana, a Los Angeles, citta in cui sorge Hollywood, la prima sede della Self
Realization Fellowship, una chiesa, basata sui solidi principi del Kriya Yoga,
rivolta ai devoti di tutte le religioni, una chiesa che predica la fratellanza,
'uguaglianza e vuole mostrare a ciascuno la possibilita di raggiungere I'auto-
realizzazione attraverso la disciplina interiore.
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In occasione di un ritorno in India, per andare a tro-
vare la sua famiglia e il suo Maestro, Yogananda riceve da
quest ultimo il pit alto titolo monastico di Parambansa,
che significa “cigno supremo”. 51 reca poi In visita In
Europa, dove ha modo di gertare anche nel “vecchio
continente” 1 semi della diffusione del Kriya Yoga e degli
immortali insegnamenti del Senaatan Dharma, la “reli-
glone eterna’, cosi come cl e stata tramandata dai saggl

dell’'antica India, semi che pol germoglieranno e cresce-
ranno rigogliosi grazie soprattutto all'opera del suo discepolo diretto Swami
Kriyananda, che vi fondera la prospera comunita di Ananda Assisi, “sorella
europea dell’Ananda Village in California, dove si mettono in pratica gl
insegnamenti del Maestro nella vita di turt 1 giorni, in un’ottica di coopera-

zione, armonia e sostegno reciproco.

Lattivitd in America di Paramhansa Yogananda prosegue instancabile
fino al suo mahasamadhi (la morte dei grandi Maestri, che sanno quando ¢ 1l
momento di lasciare 1l proprio corpo fisico e, immergendosi in meditazione,

- permettono all’anima di staccarsi cosclientemente da esso per immergersi nella

beatitudine divina), nel 1952.

I suoi preziosi insegnament! sono contenuti nei suol mola libri, nelle
pubblicazioni delle sue lezioni, nella registrazione delle sue conferenze e
nella sua ispirante musica (perché, come diceva Sant’Agostino, “chi canta
prega due volte™). LAutobiografia di une yogi & ritenuto uno dei libri spi-
rituali pin important di tuttl 1 tempi e ha aiutato migliaia di ricercatori
sspirituali a trovare il proprio sentiero e la propria sintonia con Dio.
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Paramhansa Yogananda

cata per la prima vulta nel 1946. Il suo amore,
la sua profondita e I'universalita dei suoi in-
segnamenti continuano a ispirare milioni di
persone in ogni parte del mondo.

Yogananda ha dato risalto ai principi eterni
alla base di ogni religione. Il suo scopo era di
aiutare i sinceri ricercatori della verita, indi-
pendentemente dal loro credo, a ottenere
l'esperienza interiore ¢ diretta di Dio.

Amrita (Eleﬂa) Cantmum, nata a Udme, si
¢ formara all'Istituro d’Arte. della sua cmﬁ
specializzandosi in seguito in illustrazione per
1 mfanm E dlscepola di Paramhansa Yoga-
nanda dal 2007 ¢, dal 2012, vive ¢ lavora nella
comunita di Ananda Assisi.
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Dio sussurra al nostro cuore!

Dio c1 chiama, ci invita ad ascoltarl.o, ad amarl.o, a vivere nella Sua Luce e
nelle Sue infinite benedizionl. La migliore risposta che possiamo offrirGli ¢,
nel silenzio, la nostra preghiera concentrata e sincera. Piccolt Sussurri contiene
una selezione, adatta al devoti di ogni eta, delle preghiere in forma poetica pre-
sentl nella splendida raccolta Sussurri dall’Eternita, del grande maestro indiano
Paramhansa Yogananda, autore del classico spirituale Autobiografia di uno yogr.

Ogni invecazione é tllustrara dalle meanrevoli immiaging dell artista Amrita Cantarutti
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